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Пояснительная записка 

 

Нормативно– правовая основа формирования плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 81» на 2023 – 2024 учебный год 

разработан на основе нормативных документов, определяющих содержание общего обра-

зования: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (в ред. от 17.02.2023) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо-

вания, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего  образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023г. № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 22 марта 2021 г № 115» 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно–эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

   

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обяза-

тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабо-

чие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования.  

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достиже-

ния ожидаемых результатов учащимися 5-7 классов МАОУ «СОШ № 81» в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования, создание условий 

для их самореализации и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими 

трудностей в обучении, социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспита-

тельная направленность, соотнесённость с рабочей программой воспитания общеобразова-

тельного учреждения. Направления и виды внеурочной деятельности определены в соот-

ветствии обновлённым ФГОС ООО. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и мо-

жет включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматриваю-

щие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствова-

нии, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные по-

требности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (чита-

тельской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (инте-

грированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятель-

ности); 
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 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёр-

ство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, раз-

витие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнитель-

ного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе 

в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с уче-

том историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских обще-

ственных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспе-

чению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической под-

держки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршру-

тов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучаю-

щихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилак-

тики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обу-

чения на этапе основной школы (5-9 классы) не более 1750 часов, в год — не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения пере-

грузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеуроч-

ная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических про-

грамм (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, про-

ектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сете-

вой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные обра-

зовательные организации, образовательные организации высшего образования, организа-

ции культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 
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ресурсами. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования сформирована инвариантная часть, ре-

комендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).   

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потреб-

ностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных пред-

метов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в твор-

ческом и физическом развитии; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обуча-

ющихся. 

Направления внеурочной деятельности 

    Инвариантная часть. 

Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине — 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой куль-

туре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в совре-

менной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружаю-

щим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 

  Занятия по формированию функциональной  грамотности обучающихся. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые зна-

ния, умения и навыки для решения задач в различных сферах. 

 Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школь-

ников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и 

на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия- мои горизонты»  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основ-

ному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Ос-

новная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности.  
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Основные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, мо-

делирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

 Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения про-

фессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навы-

ков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание усло-

вий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности.  

 

1.8.2. Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся. Программы: «Математика после уроков», «Основы 

черчения», «Робототехника и программирование», «Занимательная физика», «По сле-

дам великих путешественников», «Говорим и пишем правильно». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовле-

творение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и инте-

ресов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям 

как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству об-

щества, сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углублен-

ному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента обра-

зования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отноше-

ний; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затрудне-

ния в социальной коммуникации.  

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. Программы: «Мой Кузбасс», «Медиацентр», «Го-

род мастеров», «Кухни народов мира», «Борьба, «Волейбол», «Природа родного края». 

«Театр и мы» 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творче-

ском и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способно-

стей и талантов. 

Основные задачи:  раскрытие творческих способностей школьников, формирование 

у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок 

на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, куль-

туре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 
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клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, органи-

зация спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях турист-

ско-краеведческой направленности. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориен-

тированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися ком-

плекса мероприятий воспитательной направленности. Программа: «Большая  пере-

мена». 

 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидиро-

вать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в об-

разовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной органи-

зации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение направлений де-

ятельности Российского движения детей и молодёжи; волонтерского, трудового, экологи-

ческого отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления обра-

зовательной организацией; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за про-

ведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситу-

аций в школе и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 5-7х классов на 2023 – 2024 учебный год (ФГОС ООО) 
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Направления внеурочной 

деятельности 

Наименовани

е   программы 

Количество часов в неделю 

5 классы 6 классы 7 классы 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 

Часть учебного плана, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и эколо-

гической направленности  

Разговоры о   

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование функциональ-

ной 

грамотности 

Функцио-

нальная гра-

мотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся   

Россия – мои 

горизонты 
    1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть учебного плана 

Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуаль-

ных и социокультурных по-

требностей обучающихся 

Математика 

после уроков 
 1 1 1       1 

Основы чер-

чения 
1           

Робототех-

ника и про-

граммирова-

ние 

2 1 1 1 1   1    

Эксперимен-

тальная 

физика 

        1   

По следам 

великих 

путешествен

ников 

1 1 1 1        

 Говорим и 

пишем пра-

вильно  

     1      

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов 

 

Мой Кузбасс     1 1 1 1 1 1 1 

Медиацентр        1    

Город ма-

стеров 
    1 1 1     

Кухни наро-

дов мира 
      1    1 

Борьба 1 1 1 1 1 1 1     

Волейбол          1  

Природа 

родного края 
        1 1  

Театр и мы        1 1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогиче-

ское сопровождение деятель-

ности социально ориентиро-

Большая пе-

ремена 
 1 1 1        
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ванных ученических сооб-

ществ 

 

Итого: 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 

 

 

Ожидаемые результаты 

Реализация программ внеурочной деятельности обеспечивает: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного от-

ношения к социальной реальности в целом;  

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;  

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетент-

ности школьников;  

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осо-

знанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 реализацию цели основной образовательной программы ОУ – достижение учащи-

мися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, поз-

воляя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучаю-

щихся, их воспитание и социализацию, способствует самоопределению учащихся. 
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